CO PESTUJEME

Microgreens — xdklad

Osvédcené chuté do kazdé kuchyné: sladké, palivé, kfupavé. Zivé, bez pesticidud, 365 dni v roce.

Zivé microgreens v misce 32 x 24 cm — stfihate pfimo na talif, miska se vraci. Sklizeno réno, u vas Po—So 9-14.

Hrasek Frilly

Jemné Uponky misto listd
— sladka hraskova chut,
kfupava textura.

SKLIZEN 8-10 DNi

Hrasek Salad
Sladky, svézi, chut
mladého hrasku.

SKLIZEN 8-10 DNi

Daikon bily

Bilé stonky, jemné paliva
¢istéa chut fedkve. Sushi,
ryby, japonské a korejské
pokrmy.

SKLIZEN 6 -8 DNi

Brokolice

Jemné kapustova, mirné
nasladla, plna sulforafanu.
Salaty, smoothie, sendvice,
ozdoba polévek.

SKLIZEN 7-9 DNi

Hrasek Jumbo

Velké stavnaté listy,
vyrazné sladké. Do
salatovych misek,
sendvicyd, bowls — vyda
nejvic hmoty.

SKLIZEN 8-10 DNi

Redkvicka

Paliva, peprova, s rizovymi
stonky. Sushi, ramen,
tatarak, chlebicky — dodéa
ostrost ibarvu.

SKLIZEN 6 -8 DNIi

Sluneénice

Orechova, kfupava,
Stavnata. Salaty, sendvice,
smoothie, ozdoba polévek
— syté porce hmoty.

SKLIZEN 8-10 DNi

Brokolice Raab

Vyraznéjsi nez brokolice —
lehce hotka, peprova.
Italska kuchyné: téstoviny,
focaccia, pe€ené maso.

SKLIZEN 7-9 DNi

Hrasek Taiga

Hrasek s dlouhymi stonky
a Uponky, sladka, lehce
travnata chut. Salaty,
smoothie, ozdoba polévek.

SKLIZEN 8-10 DNI

Redkvi¢ka Rose

RUZové stonky, mirné
paliva fedkvickova chut.
Salaty, sushi, sendvice —
barevna varianta
fedkvicky.

SKLIZEN 6 -8 DNi

Rericha

Peprov4, svéz, klasicka
feficha. Vejce, chlebicky,
salaty, bramborové
pokrmy.

SKLIZEN 6 -8 DNi

Amarant

Syté rubinova barva, jemna
fepné chut. Dezerty, ryby,
carpaccio, koktejly —
nejbarevnéjsi garnish.

SKLIZEN 10-14 DNi
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HrasSek Afila

Bezlisty typ — samé
Uponky, kfupavé a sladké.

ryby, Gstfice, koktejly.

SKLIZEN 8-10 DNi

Redkvicka Red
Rambo

Cely fialovocerveny list i
stonek, vyrazné palivy.

SKLIZEN 6-8 DNIi

Rukola

Oriskové pikantni rukola v
Zivé misce. Pizza,
carpaccio, téstoviny,
salaty — stiihate pfimo na
talir.

SKLIZEN 8-10 DNi

Koriandr

Intenzivni koriandr v
mladém listu, bez stonkd.
Ceviche, tacos, pho, curry,
thajské polévky.

SKLIZEN 14-18 DNi
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Microgreens — prémium a pro séfa

Chutg, které v Praze nikdo jiny nepéstuje — pro degustacni menu, bar a dezert.

Zivé microgreens v misce 32 x 24 cm — stfthate pfimo na talif, miska se vraci. Sklizeno rano, u vas Po—So 9-14.

Bazalka

Sladka janovska bazalka v
miniature. Caprese,

téstoviny, pizza, rajcatové
salaty, dezerty s jahodami.

SKLIZEN 14-18 DNi

Mev o

LichoreriSnice
India

Tmavé zelené az bronzové
listy, peprova chut. Tmavé

talife, steaky, ryby, tatarak.

SKLIZEN 10-14 DNi

Sungiku

List jedlé chryzantémy —
bylinny, jemné hotky, s
nadechem mrkve.

SKLIZEN 10-12 DNi

Kaderdvek Nero

Toskansky cerny kale —
jemné kapustovy, sladky,
tmavy list. Salaty, bowls,
sendvice, steaky.

SKLIZEN 8-10 DNIi

Bazalka Red
Opal

Tmaveé fialova bazalka,
korenita s nadechem
hrebicku. Carpaccio,
burrata, dezerty, koktejly.

SKLIZEN 14-18 DNI

Mizuna

Jemné peprova japonska
hof€ice, zpereny list.
Salaty, ramen, poke, ryby.

SKLIZEN 8-10 DNi

Aksamitnik

Citrusové-korenéna chut s
vUni mandarinky, rlzové
stonky. Ryby, dezerty,
koktejly, ceviche.

SKLIZEN 12-16 DNi

Komacuna
éervena

Japonsky hof¢icny §penat,
Cervené listy, mirné palivy.
Ramen, wok, salaty, sushi.

SKLIZEN 8-10 DNi

Brutnak

Chut Cerstvé okurky,
§tavnaté chlupaté listy.
Gin tonic, ryby, gazpacho,
salaty.

SKLIZEN 10-12 DNi

Mizuna Red
Frills

Fialovy krajkovy list, mirné
palivy. Asijska kuchynée,
sushi, salaty, tmavé talife.

SKLIZEN 8-10 DNI

Aksamitnik
citronovy

Vyrazné citronova
aksamitnikova chut.
Dezerty, ryby, gin koktejly,
sorbety.

SKLIZEN 12-16 DNi

Ibisek

Ibiskové microgreens —
kyselé, brusinkové, syté
Cervené stonky. Dezerty,
koktejly, ryby, kachna.

SKLIZEN 12-14 DNi
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LichoferiSnice

Peprova, fefichova chut,
kulaté listy. Salaty, ryby,
chlebicky, pesto.

SKLIZEN 10-14 DNi

Krvavy §tovik

Svétle zeleny list s krvavé
Cervenou Zilnatinou, kysela
citronova chut.

SKLIZEN 14-18 DNi

Huacatay

Peruansky aksamitnik
huacatay — chut mrkve a
citrust z listu.

SKLIZEN 12-16 DNi

Toona

Cinsky mahagon — chut
cibule a ¢esneku s
ofechovym nadechem,
bronzové listy. Vejce, tofu,
wok, dim sum.

SKLIZEN 14-18 DNI

alda-greens.cz - inffo@alda-greens.cz - Praha



CO PESTUJEME ﬂj

Bylinky a jedlé kvéry

Koriandr na vahu a jedlé kvéty — indoor, celoroéné. Pro asijskou kuchyni, dorty, koktejly a finalni dotek na taliFi.

BYLINKA

Koriandr — fezany

Celé listy bez kofen(, sklizené
réano. Nic se neprebird — rovnou
do préace. Pho, ramen, tacos, curry,
ceviche, salsa.

Chrpa modra Chrpa — smés barev Taricovka (alyssum)
0D 100 G DO 13 KG TYDNE
Jediny syté modry jedly kvét, jemné Modra, rdzova, bila, fialova — smés Drobné bilé a fialové kvitky s
korenény. Dorty, salaty, koktejly, syry. chrp. Dorty, salaty, koktejly. medovou vini. Zimni jedly kvét —
p . dezerty, syry, salaty.
TRVANLIVOST 7 DNI TRVANLIVOST 7 DNI

TRVANLIVOST 4 DNi

Begonie Stavel (oxalis) Brutnik — kvét Hvozdik Lichorefisnice — kvét

Kfupavé kyselé okvétni listky s chuti Fialové trojlistky, jemné kyselé. Modré hvézdicky s chuti okurky. Gin HFebickova chut, syté rizova. Dorty, Oranzové a Cervené kvéty, peprova

citronu. Dezerty, salaty, ryby. Dezerty, salaty, ozdoba masa a ryb. tonic, salaty, ryby, ledové kostky. koktejly, salaty. chut. Salaty, chlebicky, dorty, ryby.
TRVANLIVOST 3 DNi TRVANLIVOST 5 DNi TRVANLIVOST 4 DNi TRVANLIVOST 5 DNI TRVANLIVOST 4 DNi

Koriandr a kvéty sklizime rano v den dodani — indoor, bez pesticidd, celoroéné. U vas Po—So 9-14. alda-greens.cz - info@alda-greens.cz - Praha



